Взаимодействие с Реальностью (размышления)

Другое название: Реальность и Действие.
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1. Любовь

Очищение от эгоизма

Закон один – убей ЭГОИЗМ (или контролируй его) =>

· Исключается ГНЕВ (и РЕВНОСТЬ) - появляется ДОБРОТА (свет прогоняет тьму):

· не злись на обстоятельства и предметы =>

· не раздражайся на людей =>

· осознанно люби родных (не ори, радуйся) => 

· просто спокойно люби свою женщину (только нежность, забота и доброта); расслабься, и пускай действует чиcтое сердце => 

· помоги ей когда можешь, подари ей что-нибудь (женщина любит не только ушами, еще более действуют реальные поступки и вещи: ведь она – Мать, Материя, ближе всего ей материальное, в этом она видит проявление истинных чувств души – и это мудро).

· Исключается СТРАХ:

· действуй без страха ущемить гордыню (любовь не унизишь) => 

· не будь нерешительным, действуй без условий (без аннексий и контрибуций): ее настроение, твое настроение, что подумают окружающие, время, место…; условие одно – вы двое рядом.

2. Время

Высказывания

· Время не ждет.

· Будущее неопределенно. Только время покажет.

· Момент истины – неповторимые моменты жизни.

3. Реализация желаний

Проблемы

· Проблема - если решил, но не сделал, или не знаешь, что делать. Решил - сразу делай, не откладывай. Не знаешь – пока не делай, решение само прийдет (расслабься, слушай себя, обращай внимание на знаки).

Желание и действие

· Делай только то, что хочешь. Желай то, что тебе нужно.

· Не делай того, что не любишь. Не делай то, за что будет стыдно, если заметят.

Решение

· Решение – это ВЫБОР из вариантов действий.

· Свобода Воли = Свобода Выбора = Самостоятельное Решение.

Воля

· Значения слова «Воля» в русском языке: Воля = желание, Воля = свобода, Воля = сила духа.

4. Дзэн: восприятие и действие

Высказывания

· «Сущность Дзэн: простота, прямота, действенность»

· Дзэн в бою: «Готовься, целься, огонь!» []

Понимание

1: Происхождение термина
Дзэн (яп.) = чань (кит.) = дхьяна (инд.).

Дхьяна = сосредоточение, углубленное размышление.

Это духовная работа ума

2: Сущность

Сосредоточение - это средство. А цель - спонтанное адекватное действие без промедления, размышления и чувств.  Короче: «Готовься, целься, огонь!».  Т.о. поступки в Дзэне обретают свойства простоты, прямоты и действенности:

· Древне-римское военое искусство: пришел, увидел, победил

· Кобудо: дзансин, осознание цели (обнаружение бреши), удар

· Каратэ: увидел, понял, ударил

· Наука: воспринял информацию, осознал решение, выполнил решение.

Адекватность

При описании Дзэна акцентируется особое восприятие («здесь и сейчас» без чувств и размышлений). Но, главное, - конечная цель, т.е. не восприятие, а действие. И действие должно быть адекватным. А вот для этого нужно:

· Отсутствие иллюзий, объективное восприятие (исправные датчики) – о чем выше.

· Гармония желания и воли (отсутствие дедлоков в процессоре (). Иначе:  понял, что надо сделать, но не сделал, потому что не захотел. Хотя, находясь в Дзэне, это не возможно: как только определена (вернее, осознана) цель – без замедлений и рассуждений происходит оптимальное действие. Т.е., доминирующее желание должно быть осозано до восприятия, а после восприятия и обработки информации – никаких желаний, только выполнение.

· Источник желания должен быть основан на добре к окружающим живым существам, отсутствии страха перед реальным миром и доверии к Богу. Т.е., на любви ко всему. Иначе – суета, поражение и смерть.

Боль, страдания, неудачи

· Без боли нельзя узнать реальность

· Почему бывает плохо:

1) захотел - и не получил

2) ты сделал плохо

3) тебе сделали плохо

· То, что в человеке страдает - и есть его душа, он сам, его сущность, его чистота.

5. Душа

Намерение и идея

Объект - оформленный в пространстве (и времени) процесс, процесс состоит из движущихся объектов (система взаимодействующих объектов).

Что первично: материя (объекты) или энергия (процессы)? Нет объектов и процессов: все - подсистемы подсистем.

Но реально объект не движется, его кто-то движет по собственному намерению (если звезды горят - значит кому-то это нужно). Источник действия - намерение.

Объект - процесс, т.е. существует благодаря единому для этого объекта намерению. Значит намерение - душа объекта. И любая душа - намерение.

Человек рождается благодаря намерению. Намерение - желание осуществить определенную идею. Нет идеи - не будет рождения. Идея оформляется либо в предыдущей жизни, либо между жизнями.
Идея - ДНК, намерение - белок. Все вместе - самокатализатор, первый организм.
6. Наблюдения и умозаключения
· В каждом обычае есть смысл (о холодной вежливости).

· Стекающая вода -> красота есть во всем и в каждом.

· Цель мужчины – гибель.

· Самое реальное действие – приветствие.

· Ищи простые ответы в жизни.

7. Высказывания

Кинофильм «?»

· Зато умрешь как мужчина

Кинофильм «Бойцовский клуб»

· Как же ты жалок

· Я когда-нибудь нас подводил?

· И тогда я побежал снова

Мантра ?

· Твоя жизнь [дух] это оценит

· Не храни ничего для специального случая, потому что каждый день твоей жизни - особый случай

· Не откладывай ничего, что приносит смех и радость в твою жизнь

· Ищи знания... сиди на крыльце... посещай любимые места...

· Жизнь - цепочка моментов наслаждения, не только выживания

Непальская мантра

8. Религии-психотехники

Буддизм: устранение двойственности

Принц Сидхартхе из рода Шакья ((Будда): 8 апреля 2003 - 2566 лет, 350 мил. последователей

"Если рука не ранена, можно нести яд в руке.   Яд не повредит не имеющему ран. Кто сам не делает зла, не подвержен злу."

"Будьте сами своими светильниками!"

"Как возникает очевидность необходимости?

– Нить необходимости проходит через все миры.

Но не понявший её останется в опасном ущелье и не защищённым от камней."

Согласно установкам Будды, каждый человек идёт по жизни своим, именно для него оптимальным путём, определяемым кармой. Человек достигнет понимания жизни тем быстрее, если будет понимать и следовать только ему одному предназначенному собственному пути.

Чтобы быть последователем Будды, вообще не требовалось в качестве обязательного условия следовать каким-либо ритуалам и церемониям. В буддистских ритуалах каждый волен принимать участие в меру своего интереса и желания. Главное – это стремление к пониманию, осознанное и практическое действие.

Земная жизнь даётся нам как бы в наказание или как очередная попытка сдать экзамен на право слиться с нирваной. А любое наслаждение или сильное чувство нарекается гибельным или, по крайней мере, излишним искушением.

Дзэн: простота, прямота, действенность

Дзогчен: самосвобождение и самосовершенство

9. Правила

Написание книги

Пример – книга о технике Катори (школы фехтования) «Путь меча».

1. Что описывается (цель). Пример: только техника школы. Допускается: медицина, краткие обзоры других школ и т.п.

2. Для кого предназначена (назначение). Пример: именно для начинающих (хотя будет небезинтересна и «дедам»).

3. Коротко и ясно, чтобы нельзя было законспектировать (простота и лаконичность). Допускается: юмор.

4. Исходя из предыдущих 3 принципов – не рекламировать себя, свой образ мыслей, исключить самолюбование и дневниковый интим.

5. Не усложнять структуру глубже 3 уровней. Это соответствует простоте. К тому же легче переделать текст в HTML.

6. Не развивать монографию сразу в несколько книг. Возможно, они никогда не будут написаны. Возникла идея (о чем написать и для кого – п.п. 1-2) – опиши ее компактно (п. 3) в одной книге. Если нужно расширить тему набором других тем – их можно кратко обрисовать в предисловии или включить в приложения. Потом.

10. «Домашние задания»

1) время / самодисциплина:

· по минутам, сон

· ежедневные дела

· не откладывать дела

2) гнев, раздражение, эгоизм / доброта, понимание, воспитание детей и внимание к родным

3) пища / простота

4) деньги / планирование

5) задача (английский)

6) предрассудки

7) достоинство

8) желания и намерения:

· надо, должен

· хочу, хочется, нравится

· я решил

· я делаю

